
SRK Kanton Bern 
Bildung SRK 

Bernstrasse 162 
Postfach 

3052 Zollikofen 

Telefon 031 919 09 19 
bildung@srk-bern.ch 

www.srk-bern.ch/kurse 

Anmeldung zum Lehrgang pflegende Angehörige SRK 

Bitte füllen Sie das Anmeldeformular vollständig aus. 
 Frau  Herr  divers

Name  ..................................................................................................................... 

Vorname  ..................................................................................................................... 

Strasse und Nr.  ..................................................................................................................... 

Postleitzahl und Ort  ..................................................................................................................... 

Telefon privat  ..................................................................................................................... 

Mobile  ..................................................................................................................... 

E-Mail  ..................................................................................................................... 

Geburtsdatum  ..................................................................................................................... 

Heimatort  ..................................................................................................................... 

Adresse Spitex (Anstellung)  ..................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................... 

Für Nicht-Schweizerinnen und -Schweizer 

Geburtsland  ..................................................................................................................... 

Nationalität  ..................................................................................................................... 

Aufenthaltsbewilligung  ..................................................................................................................... 

Arbeitsbewilligung 
vorhanden:  Ja  Nein

Für Personen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist 
Gute bis sehr gute Deutschkenntnisse sind Voraussetzung für eine Teilnahme am Lehrgang. 
Einer der folgenden Sprachnachweise ist der Anmeldung beizulegen:  

• Entweder das Sprachzertifikat B1 (gut bis sehr gut) gemäss Europäischem Sprachen-
portfolio

• oder ein Nachweis über den Besuch von mindestens 3 Jahren obligatorischer Schul-
zeit im deutschsprachigen Raum

• oder ein Bestätigungs-Schreiben, dass Sie den Sprachtest Deutsch B1 des SRK bestan-
den haben.

Muttersprache  ..................................................................................................................... 
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Finanzierung des Lehrgangs 
Die Lehrgangskosten belaufen sich auf CHF 2 420.− inkl. Lehrmittel. Nach einer vollständigen 
Anmeldung stellen wir Ihnen die definitive Teilnahmebestätigung und eine Rechnung per 
Post oder Mail zu. 

 Eigenfinanzierung (gleiche Rechnungsadresse wie oben)

 Andere* ................................................................................................................................................... 

* Bei einer Finanzierung durch Dritte kann Ihre Anmeldung erst bearbeitet werden,
wenn eine Kostengutsprache für den Gesamtbetrag von CHF 2 420.− vorliegt.

Rechnungsadresse (Bitte nur ausfüllen, falls abweichend) 

 ............................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................  

Beachten Sie 
Nach einem Einführungstag besuchen Sie die Präsenz-Halbtage in beliebiger Reihenfolge – 
je nach Ihren Zeit-Ressourcen. Bitte legen Sie diesem Anmeldeformular Ihre gewünschten 
Präsenz-Halbtagen (Datumsliste: gewünschte Daten ankreuzen) bei und reichen Sie diese per 
Post oder E-Mail ein:  

SRK Kanton Bern, Bildung SRK, Bernstrasse 162 Postfach, 3053 Zollikofen 
bildung@srk-bern.ch  

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, das Anmeldeformular selbständig und wahrheitsgetreu 
ausgefüllt zu haben. Sollten im Lehrgang Probleme entstehen, die auf Falschangaben zu-
rückzuführen sind, kann dies zum Ausschluss aus dem Lehrgang führen.  

Der Anmeldung sind folgende Dokumente beizulegen 
 Datumsliste Präsenzunterricht

 Optional: Sprachnachweis − nur für Fremdsprachige

 Optional: Kostengutsprache − nur im Falle einer Finanzierung durch 
Dritte

 Ich erfülle alle Voraussetzungen. Ich habe von den «Lehrgangsbestimmungen Pflegehel-
fende SRK» und den «Allgemeinen Geschäftsbedingungen SRK» (AGB) Kenntnis genom-
men und erkläre mich damit einverstanden.

Datum ........................................  Unterschrift ..............................................................................................  
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Datumsliste Präsenzunterricht 

Erstellen Sie Ihren persönlichen Unterrichtsplan – zugschnitten auf Ihre 
Zeit-Ressourcen. 

Handlungskompetenzen (T1)
Wann möchten Sie starten? Kreuzen Sie den gewünschten Vormittag (8.30−12.00 Uhr) an: 

Datum PH-Nr. VM 

23.10.2023 ED-PH23163 

13.11.2023 ED-PH23173 

21.11.2023 ED-PH23061* 

29.11.2023 ED-PH23183 

12.12.2023 ED-PH23193 

09.01.2024 ED-PH24013 

26.01.2024 ED-PH24023 

02.02.2024 ED-PH24011* 

12.02.2024 ED-PH24033 

28.02.2024 ED-PH24043 

09.03.2024 ED-PH24053 

19.03.2024 ED-PH24063 

03.04.2024 ED-PH24073 

09.04.2024 ED-PH24021* 

16.04.2024 ED-PH24083 

07.05.2024 ED-PH24093 

22.05.2024 ED-PH24103 

31.05.2024 ED-PH24031* 

03.06.2024 ED-PH24203 

18.06.2024 ED-PH24113 

01.07.2024 ED-PH24123 

13.08.2024 ED-PH24133 

19.08.2024 ED-PH24041* 

26.08.2024 ED-PH24143 

17.09.2024 ED-PH24153 

05.10.2024 ED-PH24163 

15.10.2024 ED-PH24051* 

22.10.2024 ED-PH24173 

12.11.2024 ED-PH24183 

27.11.2024 ED-PH24193 

09.12.2024 ED-PH24213 

Wichtige Hinweise 
Auf den Folgeseiten sind sämtliche Kursoptionen pro Themenschwerpunkt aufgeführt. 

− Wählen Sie sämtliche Präsenzhalbtage nach dem von Ihnen angekreuzten Startdatum.
− Kreuzen Sie jeweils einen Vormittag (VM, 8:30−12:00 Uhr) und einen Nachmittag (NM,

13:00−16:30 Uhr) an. Diese müssen nicht zwingend am gleichen Tag sein.
− Der Präsenzunterricht findet im Bildungszentrum des SRK Kanton Bern in Zollikofen

statt. Kurse mit Sternmarkierung (*) werden in Thun durchgeführt.
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Hygiene-Grundlagen und Körperpflege (T5) 

Datum PH-Nr. VM NM 

06.11.2023 ED-PH23163 

27.11.2023 ED-PH23173 

05.12.2023 ED-PH23061* 

13.12.2023 ED-PH23183 

09.01.2024 ED-PH23193 

23.01.2024 ED-PH24013 

09.02.2024 ED-PH24023 

16.02.2024 ED-PH24011* 

26.02.2024 ED-PH24033 

13.03.2024 ED-PH24043 

02.04.2024 ED-PH24063 

13.04.2024 ED-PH24053 

17.04.2024 ED-PH24073 

23.04.2024 ED-PH24021* 

30.04.2024 ED-PH24083 

24.05.2024 ED-PH24093 

05.06.2024 ED-PH24103 

10.06.2024 ED-PH24203 

14.06.2024 ED-PH24031* 

02.07.2024 ED-PH24113 

05.07.2024 ED-PH24123 

27.08.2024 ED-PH24133 

02.09.2024 ED-PH24041* 

09.09.2024 ED-PH24143 

01.10.2024 ED-PH24153 

29.10.2024 ED-PH24051* 

02.11.2024 ED-PH24163 

05.11.2024 ED-PH24173 

26.11.2024 ED-PH24183 

11.12.2024 ED-PH24193 

23.12.2024 ED-PH24061* 

23.12.2024 ED-PH24213 

Mobilität (T6) 

Datum PH-Nr. VM NM 

08.11.2023 ED-PH23163 

30.11.2023 ED-PH23173 

08.12.2023 ED-PH23061* 

15.12.2023 ED-PH23183 

11.01.2024 ED-PH23193 

25.01.2024 ED-PH24013 

10.02.2024 ED-PH24023 

21.02.2024 ED-PH24011* 

27.02.2024 ED-PH24033 

15.03.2024 ED-PH24043 

04.04.2024 ED-PH24063 

20.04.2024 ED-PH24053 

22.04.2024 ED-PH24073 

25.04.2024 ED-PH24021* 

02.05.2024 ED-PH24083 

28.05.2024 ED-PH24093 

06.06.2024 ED-PH24103 

11.06.2024 ED-PH24203 

19.06.2024 ED-PH24031* 

04.07.2024 ED-PH24113 

08.07.2024 ED-PH24123 

29.08.2024 ED-PH24133 

03.09.2024 ED-PH24041* 

11.09.2024 ED-PH24143 

03.10.2024 ED-PH24153 

31.10.2024 ED-PH24051* 

06.11.2024 ED-PH24173 

09.11.2024 ED-PH24163 

29.11.2024 ED-PH24183 

12.12.2024 ED-PH24193 

06.01.2025 ED-PH24061* 

06.01.2025 ED-PH24213 
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Ausscheidung  (T7)

Datum PH-Nr. VM NM 

13.11.2023 ED-PH23163 

04.12.2023 ED-PH23173 

12.12.2023 ED-PH23061* 

20.12.2023 ED-PH23183 

16.01.2024 ED-PH23193 

30.01.2024 ED-PH24013 

16.02.2024 ED-PH24023 

23.02.2024 ED-PH24011* 

04.03.2024 ED-PH24033 

20.03.2024 ED-PH24043 

09.04.2024 ED-PH24063 

24.04.2024 ED-PH24073 

27.04.2024 ED-PH24053 

30.04.2024 ED-PH24021* 

07.05.2024 ED-PH24083 

31.05.2024 ED-PH24093 

12.06.2024 ED-PH24103 

21.06.2024 ED-PH24031* 

09.07.2024 ED-PH24113 

03.09.2024 ED-PH24133 

09.09.2024 ED-PH24041* 

16.09.2024 ED-PH24143 

08.10.2024 ED-PH24153 

05.11.2024 ED-PH24051* 

12.11.2024 ED-PH24173 

16.11.2024 ED-PH24163 

03.12.2024 ED-PH24183 

18.12.2024 ED-PH24193 

07.01.2025 ED-PH24213 

08.01.2025 ED-PH24061* 

Atmung, Herz-Kreislauf und Körper-Temperatur (T8) 

Datum PH-Nr. NM 

15.11.2023 ED-PH23163 

07.12.2023 ED-PH23173 

15.12.2023 ED-PH23061* 

22.12.2023 ED-PH23183 

18.01.2024 ED-PH23193 

01.02.2024 ED-PH24013 

17.02.2024 ED-PH24023 

28.02.2024 ED-PH24011* 

05.03.2024 ED-PH24033 

22.03.2024 ED-PH24043 

11.04.2024 ED-PH24063 

29.04.2024 ED-PH24073 

02.05.2024 ED-PH24021* 

04.05.2024 ED-PH24053 

14.05.2024 ED-PH24083 

04.06.2024 ED-PH24093 

13.06.2024 ED-PH24103 

26.06.2024 ED-PH24031* 

10.07.2024 ED-PH24123 

11.07.2024 ED-PH24113 

05.09.2024 ED-PH24133 

10.09.2024 ED-PH24041* 

18.09.2024 ED-PH24143 

10.10.2024 ED-PH24153 

07.11.2024 ED-PH24051* 

13.11.2024 ED-PH24173 

23.11.2024 ED-PH24163 

06.12.2024 ED-PH24183 

19.12.2024 ED-PH24193 

13.01.2025 ED-PH24213 
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Alltags-Gestaltung und Kommunikations-Einschränkungen (T9) 

Datum PH-Nr. NM 

20.11.2023 ED-PH23163 

11.12.2023 ED-PH23173 

19.12.2023 ED-PH23061* 

10.01.2024 ED-PH23183 

23.01.2024 ED-PH23193 

06.02.2024 ED-PH24013 

23.02.2024 ED-PH24023 

01.03.2024 ED-PH24011* 

11.03.2024 ED-PH24033 

27.03.2024 ED-PH24043 

16.04.2024 ED-PH24063 

01.05.2024 ED-PH24073 

07.05.2024 ED-PH24021* 

16.05.2024 ED-PH24083 

25.05.2024 ED-PH24053 

07.06.2024 ED-PH24093 

19.06.2024 ED-PH24103 

28.06.2024 ED-PH24031* 

16.07.2024 ED-PH24113 

10.09.2024 ED-PH24133 

16.09.2024 ED-PH24041* 

23.09.2024 ED-PH24143 

15.10.2024 ED-PH24153 

12.11.2024 ED-PH24051* 

19.11.2024 ED-PH24173 

30.11.2024 ED-PH24163 

10.12.2024 ED-PH24183 

08.01.2025 ED-PH24193 

14.01.2025 ED-PH24213 

15.01.2025 ED-PH24061* 

Essen und Trinken (T11)  

Datum PH-Nr. VM 

27.11.2023 ED-PH23163 

18.12.2023 ED-PH23173 

09.01.2024 ED-PH23061* 

17.01.2024 ED-PH23183 

30.01.2024 ED-PH23193 

13.02.2024 ED-PH24013 

01.03.2024 ED-PH24023 

08.03.2024 ED-PH24011* 

18.03.2024 ED-PH24033 

05.04.2024 ED-PH24043 

23.04.2024 ED-PH24063 

08.05.2024 ED-PH24073 

16.05.2024 ED-PH24021* 

23.05.2024 ED-PH24083 

08.06.2024 ED-PH24053 

14.06.2024 ED-PH24093 

26.06.2024 ED-PH24103 

05.07.2024 ED-PH24031* 

23.07.2024 ED-PH24113 

17.09.2024 ED-PH24133 

23.09.2024 ED-PH24041* 

30.09.2024 ED-PH24143 

22.10.2024 ED-PH24153 

19.11.2024 ED-PH24051* 

26.11.2024 ED-PH24173 

14.12.2024 ED-PH24163 

17.12.2024 ED-PH24183 

15.01.2025 ED-PH24193 

21.01.2025 ED-PH24213 

22.01.2025 ED-PH24061* 
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Das Lebensende (T13) 

Datum PH-Nr. VM NM 

04.12.2023 ED-PH23163 

08.01.2024 ED-PH23173 

16.01.2024 ED-PH23061* 

24.01.2024 ED-PH23183 

06.02.2024 ED-PH23193 

20.02.2024 ED-PH24013 

08.03.2024 ED-PH24023 

15.03.2024 ED-PH24011* 

25.03.2024 ED-PH24033 

12.04.2024 ED-PH24043 

30.04.2024 ED-PH24063 

15.05.2024 ED-PH24073 

23.05.2024 ED-PH24021* 

30.05.2024 ED-PH24083 

21.06.2024 ED-PH24093 

22.06.2024 ED-PH24053 

24.06.2024 ED-PH24203 

03.07.2024 ED-PH24103 

12.07.2024 ED-PH24031* 

18.07.2024 ED-PH24123 

13.08.2024 ED-PH24113 

24.09.2024 ED-PH24133 

30.09.2024 ED-PH24041* 

07.10.2024 ED-PH24143 

29.10.2024 ED-PH24153 

26.11.2024 ED-PH24051* 

03.12.2024 ED-PH24173 

07.01.2025 ED-PH24183 

11.01.2025 ED-PH24163 

22.01.2025 ED-PH24193 

28.01.2025 ED-PH24213 

29.01.2025 ED-PH24061* 

Prophylaxen (T15)  

Datum PH-Nr. VM NM 

11.12.2023 ED-PH23163 

15.01.2024 ED-PH23173 

23.01.2024 ED-PH23061* 

31.01.2024 ED-PH23183 

13.02.2024 ED-PH23193 

27.02.2024 ED-PH24013 

15.03.2024 ED-PH24023 

22.03.2024 ED-PH24011* 

02.04.2024 ED-PH24033 

19.04.2024 ED-PH24043 

07.05.2024 ED-PH24063 

27.05.2024 ED-PH24073 

30.05.2024 ED-PH24021* 

06.06.2024 ED-PH24083 

26.06.2024 ED-PH24203 

28.06.2024 ED-PH24093 

06.07.2024 ED-PH24053 

10.07.2024 ED-PH24103 

19.07.2024 ED-PH24031* 

23.07.2024 ED-PH24123 

20.08.2024 ED-PH24113 

01.10.2024 ED-PH24133 

07.10.2024 ED-PH24041* 

14.10.2024 ED-PH24143 

05.11.2024 ED-PH24153 

03.12.2024 ED-PH24051* 

10.12.2024 ED-PH24173 

14.01.2025 ED-PH24183 

25.01.2025 ED-PH24163 

29.01.2025 ED-PH24193 

04.02.2025 ED-PH24213 

05.02.2025 ED-PH24061* 
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Pflegende:r Angehörige:r sein (Schlusstag) 

Datum PH-Nr. VM NM 

29.01.2024 ED-PH2400PA 

11.06.2024 ED-PH2400PA 

02.09.2024 ED-PH2400PA 

03.12.2024 ED-PH2400PA 
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