Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Leistungskatalog Home Care SRK

Bedarfsabklarung* / Beratung
e Abklarung des Pflege- und Betreuungsbedarfs zu Hause bei der Kundschaft
e Beratung zu den mdglichen Unterstitzungsangeboten und Einbezug unterschiedlicher
Dienstleistungsanbieter in der Region
e Beratung der Kundschaft und der Angehorigen

Betreuung
e Forderung individueller Alltagsstruktur

e Erhaltung von Lebensqualitat und Flexibilitat

e Soziale Aktivitdten, Spaziergdnge, Besuche, Spiele

e Begleitung zu Anlassen und Terminen

¢ Erhaltung eines funktionierenden sozialen Umfelds
Haushalt

e Unterstltzung bei der taglichen Haushaltsfihrung
e Zubereitung von Mahlzeiten
e Tatigung von Einkaufen (allein oder zusammen)

Grundpflege*
e Unterstlitzung beim An- und Auskleiden
e Unterstutzung bei der Korperpflege (z.B. duschen, waschen)
e Mobilisierung und Aktivierung
e Unterstiitzung beim Essen und Trinken

* Die Leistungen der Bedarfsabklarung und Grundpflege richten sich nach der Leistungsum-
schreibung gem. Kranken- und Leistungsverordnung Art. 7 Abs. 2 Ziff. a) und c).

LEW SRK Kanton Bern Langgasse 2 Telefon 033 225 00 87
E/ J!'% Region Oberland 3600 Thun betreuung-oberland@srk-bern.ch
AW )2 Home Care www.srk-bern.ch

C oo <



