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Sozialpädagogische Familienbegleitung SRK
Sozialpädagogische Interventionen in über 30 Sprachen.  
Schnelle Unterstützung für positive Veränderungen.

http://www.srk-bern.ch/familienbegleitung
http://www.srk-bern.ch


Für positive Veränderungen
Die Sozialpädagogische Familienbegleitung SRK bietet  
für zuweisende Stellen (Sozialdienste, KESB, Jugend
anwaltschaft) folgende Vorteile:
−	 Die Fachmitarbeitenden sprechen die Sprache der Klientel
−	 Anliegen der zuweisenden Stellen werden miteinbezogen
−	 Ausführliche Berichterstattung und Evaluation der Einsätze
−	 Qualitätssicherung durch Fallführung im Tandem
−	 Systematisches Vorgehen dank KOFA-Methodik −  

Professionalität für nachhaltige Veränderungen
−	 Anerkannt und vernetzt durch kantonale Leistungs

verträge und Mitgliedschaften in Fachverbänden

Sozialpädagogische Familienbegleitung SRK  
– für sichtbare Resultate

Mit der Sozialpädagogischen Familienbegleitung SRK werden 
Familien und Einzelpersonen durch sozialpädagogische Fach-
mitarbeitende beim Bewältigen schwieriger Lebenssituationen 
unterstützt. Die transkulturellen Interventionen in über  
30 Sprachen werden nach den Grundsätzen der kompetenz-  
und risikoorientierten Arbeit mit Familien (KOFA) durchgeführt. 



Angebote im Überblick

Transkulturelle sozialpädagogische 
Familienbegleitungen
Familien in schwierigen Lebenslagen er- 
halten im alltäglichen Umfeld eine zeitlich 
begrenzte Beratung, Begleitung und Unter- 
stützung. Erziehungs- und Beziehungs-
kompetenzen werden gestärkt, die Ressour- 
cen der Familien wiederhergestellt und 
stabilisiert.

Besuchsrecht: begleitete Ausübung  
und Übergaben 
Eltern und deren Kinder werden während 
der Wahrnehmung des Besuchsrechts und 
bei den Übergaben von einer Fachperson 
begleitet.

KOFA-Intensivabklärungen
Wird eingesetzt für Familien, bei denen  
ein Verdacht auf Kindsmisshandlung oder 
-vernachlässigung besteht. Die Lebens- und 
Entwicklungsbedingungen in der Familie 
sowie der Entwicklungsstand der Kinder 
werden beschrieben und bewertet. 

Jugendcoachings
Im Rahmen von Jugendcoachings wird  
mit Jugendlichen einzeln lösungsorientiert 
an einer Thematik gearbeitet. Die sozial
pädagogische Intervention hilft Entwick-
lungsaufgaben und/oder Krisensituationen 
zu bewältigen und die Teilhabe am gesell- 
schaftlichen Leben zu fördern.

Abklärungen
Abklärungen bilden im Rahmen der so- 
genannten Indikationsphase den Einstieg 
bei sämtlichen Dienstleistungen. Sie sind in 
Einzelfällen auch als separates Modul 
buchbar.

Beistandschaften im Kindesschutz
Die sozialpädagogischen Fachmitarbeiten-
den verfügen über spezifische sprachliche 
und transkulturelle Kompetenzen zum 
Führen von Beistandschaften.



Elterncoaching
Elterncoachings helfen, um die Erziehungs-
kompetenzen zu verbessern und die Rolle 
als Mutter und/oder Vater zu schärfen. 
Auch können Konflikte zwischen den Er- 
ziehungspersonen bearbeitet und eine 
gemeinsame Strategie zur Erziehung der 
Kinder gefunden werden.

Einzelbegleitungen für Erwachsene
Im Rahmen von Einzelbegleitungen für 
Erwachsene wird mit erwachsenen Einzel- 
personen an einer konkreten Thematik 
gearbeitet. 

Psychologische Testdiagnostik
Der Einsatz von klientelbezogenen Tests 
kann als Ergänzung und Vertiefung der 
sozialen Diagnostik in bestimmten Fällen 
angezeigt sein. 



Unsere Methodik: Kompetenz- und risikoorientierte Familienarbeit (KOFA)
−	 ganzheitlicher und kompetenzorientierter Ansatz
−	 auf Kooperation basierende Zusammenarbeit
−	 strukturierter Prozess in drei Phasen: Diagnose, Intervention und Abschluss
−	 sorgfältige Fallführung nach dem Vieraugenprinzip
−	 planbare und transparente Begleitung

Kompetentes Team
−	 ausgebildet in den Bereichen Soziale Arbeit,  

Pädagogik, Psychologie und Gesundheit
−	 verfügt über transkulturelle Kompetenz
−	 kennt die Situation binationaler Partnerschaften
−	 arbeitet nach Möglichkeit in der Sprache der Klientel
−	 bearbeitet auch hochkomplexe Fälle (psychische 

Erkrankung, schwere Traumata)
−	 wendet verschiedene nonverbale Beratungs- 

methoden an
−	 bildet sich regelmässig weiter

Tarife
Unsere Tarife finden Sie auf unserer Webseite unter  
→ srk-bern.ch/familienbegleitung. Gerne unterbreiten 
wir Ihnen eine Offerte.

srk-bern.ch/familienbegleitung
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Sie interessieren sich für ein Angebot der  
Sozialpädagogischen Familienbegleitung SRK?  
Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK) 
Kanton Bern
Sozialpädagogische Familienbegleitung SRK
Bernstrasse 162
3052 Zollikofen
Telefon 031 919 09 28
familienbegleitung@srk-bern.ch

Für weitere Informationen
→ srk-bern.ch/familienbegleitung

mailto:familienbegleitung@srk-bern.ch
srk-bern.ch/familienbegleitung
http://www.srk-bern.ch

