Lehrgang Hauswirtschaft und Betreuung
SRK

Suchen Sie den beruflichen Einstieg in einem Pflegeheim, bei der Spitex
oder in einem Privathaushalt?

E E Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Krevz

Canton de Berne Kanton Bern



Mochten Sie in einem Privathaushalt oder einem Altersheim
arbeiten?

Der Lehrgang «Hauswirtschaft und Betreuung SRK» ermoglicht
Ihnen den Berufseinstieg in die Hauswirtschaft und die Betreuung
kranker, betagter oder beeintrachtigter Menschen. Als Abschluss
erhalten Sie ein national anerkanntes SRK-Zertifikat.

Ziele und Inhalte

Sie kdnnen Menschen im Haushalt profes-
sionell unterstitzen und im Alltag sicher
begleiten. Zum Beispiel bei der Auswahl und
Zubereitung des Essens, bei der Reinigung
der Wohnung oder bei der Waschepflege.
Der Lehrgang konzentriert sich auf vier
Fachbereiche:

- Hygiene und Reinigung

- Wascheversorgung

- Erndhrung

- Betreuungsaufgaben

Praxiseinsatz

- 12-tagiger Praxiseinsatz

- Ziel: Sie setzen Gelerntes um und sam-
meln erste Erfahrungen



Zielgruppe

- Menschen, die beruflich in die
Hauswirtschaft einsteigen wollen.

- Personen, die bereits in der Haus-
wirtschaft tatig sind und ihr Fach-
wissen mit einem Zertifikat auswei-
sen wollen.

Voraussetzungen

- Mindestalter 18 Jahre

- Bereitschaft, Menschen zu unter-
stutzen

- korperliche/psychische Gesundheit

- Deutsch: mind. Niveau B1 (Nach-
weis: Kopie des Zertifikats)

- Aufenthalts- und Arbeitsbewiilli-

gung

Kursleitung
Erfahrene Fachpersonen, ausgebildet
in der Erwachsenenbildung

lhre Vorteile

kompakter, siebentdgiger Lehrgang
Theorie- und Praxisbezug

Ausbilderinnen mit langjahriger Praxis-Erfahrung
kann als Vorbereitung auf eine Berufslehre genutzt
werden

nationales SRK-Zertifikat

Methodik

Der Unterricht basiert auf den
Grundsatzen der modernen
Erwachsenenbildung.

Ort
SRK-Bildungszentrum, Zollikofen

Dauer

- 7 Tage Theorie

- 12 Tage Praxiseinsatz (fur «Pflege-
helfende SRK»: 5 Tage)

Preis
CHF 1'050.— inkl. Lehrmittel (Preis-
anderungen vorbehalten)

Kursdaten und Anmeldung
- srk-bern.ch/hauswirtschaft



Sind Sie interessiert?

Gerne beraten wir Sie personlich.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Bern

Bildung SRK

Bernstrasse 162

3052 Zollikofen

Telefon 03191909 19
bildung@srk-bern.ch

Weitere Informationen unter
> srk-bern.ch/hauswirtschaft
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